
 

 

 

 

absaugen     mir ist schlecht   Toilette  
    
Kopf hoch/ runter  Schmerzen    es juckt mich  
  
atmen fällt schwer  TV / Musik    neue Position 
    
_____________   _______________  _____________ 
 
_____________   _______________  _____________ 
 
 

 


