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Mittendrin

NOTFALL-ICH-BUCH

Hier kannst du Dein Bild hochladen

AN ALLE PFLEGKRAFTE UND
UND ARZTLICHES FACHPERSONAL:

Bitte lesen Sie diese wichtigen
Informationen iiber mich!



Diese Informationen enthalt das NOTFALL-ICH-BUCH
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1. Wichtige Infos zu mir

Name

-
So mdéchte ich angesprochen werden:

\.

(Wichtige Medizinische Hinweise/Besonderheiten
(z.B.: Krankheitsgeschichte, Blutabnahme):

\.

(So nehme ich Medikamente
(z.B.: zerkleinerte Tabletten, Injektionen, Saft):

\.

(So erkennen Sie, dass ich Schmerzen habe:




2. Pflegehinweise - das ist mir wichtig

(Bewegung (Transfer, Lagerung, Gehilfen):

\.

rPersiinliche Pflege:

\.

(Sehen und horen (Einschrdankungen):

So esse ich:

( . ]
So trinke ich:

\.

(Toilettengang (Unterstiitzung, Hilfsmittel):

\.

(Schlafen (Schlafgewohnheiten, Schlafmuster):




3. Kommunikation

( .. .
So kommuniziere ich:

\.

e s
So verstehe ich Sie gut:

\.
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So nehme ich Sie nicht wahr:
\ y
( . » . .. )
Wenn mir etwas gefallt, sieht das bei mir so aus:
\ y

.

Wenn mir etwas nicht gefallt, sieht das bei mir so aus:

p
Wenn ich Schmerzen habe, sieht das bei mir so aus:

.
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Wenn ich Angst habe, sieht das bei mir so aus:




4. Was mag ich und was mag ich nicht

(Das mag ich: )

\ y

( . A
Das mag ich nicht: ';-’_

\ y

(So verhalte ich mich normalerweise: (zum Beispiel Hand immer im Mund) ‘(‘a )




5. So konnen Sie mir helfen

(Wenn ich MalBnahmen nicht zulassen moéchte:

\

(Wenn ich eine Krise/Stress habe
(Herausforderndes Verhalten, Auffalligkeiten):

\

(Wenn ich Angst habe:

\

(Wenn ich Entspannung brauche:

\

fWenn ich Beschdftigung brauche:




6. Das habe ich dabei
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